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Eine Studie aus Neuseeland bestatigt
Zweifel an der Schutzwirkung von
Fahrradhelmen

~Das kannnicht stimmen.Die ZahlenmUisserein-
fachfalschsein!* Mancheinerder Tagungsteilneh-
mer konnteesnicht fassendochdasErgebnisaus
Neuseelandndertesichauchdurcheinemehrma-
lige Uberprifungnicht: Obwohl bis 1992 groRRe
Teile der Radfahrerfreiwillig einenHelm trugen,
hattedieskeinerlei Auswirkungenauf den Anteil
derKopfverletzungerbei denstationaraufgenom-
menenRadfahrern.

Dabei hatten die Autoren der Untersuchung,
Paul A. ScufhamundJohnD. Langley, beideshe-
kannteHelmbeflrworterurspringlichnur dasbe-
steflr ihre Sachem Sinn. Die Studiesollte erst-
maligin groRemUmfangdenNutzendesHelmtra-
gensbewneisen,umdie durchdie negativen Ergeb-
nisse aus Australien stark kritisierte Helmpflicht
fir Radfahrerin Neuseeland/erteidigenzu kon-
nen.

Die Autoren Uiberlggten, wie man eine Schutz-
wirkung der Helme am einfachstermesserkonn-
te. Da ein Radhelmnur den Kopf vor Verletzun-
genschitzerkann,sollteer keinenEinflu3 auf die
anderenVerletzungerder verunglicktenRadfah-
rer haben.Tragenmehr RadfahrerHelme, sollte
folglich auchder Anteil der Kopfverletzungeran
allen Verletzungereuriickgehenwas sich anhand
der archvierten Entlassungsdiagsenaller neu-
seelandischeKrankenh&useleicht zurtckwerfol-
genlassenkdnnte.Durch einenVermleich mit der
jeweils aktuellenHelmtragequotdei Neuseelands
Radfahrernwirde sich schlief3lichder Schutzfak-
tor derRadhelmegenaubestimmenassen.

Als Untersuchungszeitraurwurden die Jahre
1980bis 1992gewahlt, in demRadhelmeanfangs
praktischunbekannwaren,dannab 1986 zuneh-
mendhaufigebenutztwurden,um schliellichEn-
de1992von84 % allerKinderim Grundschulalter
62 % aller Jugendlichemnd39 % aller Erwachse-

http://www.ingokeck.de/pubikationen/adhelm/

nengetragernzu werden.Eine Helmpflicht wurde
in Neuseelanceerst 1994 eingefuhrt,ihre Auswir-
kungenwarenalsonicht GegenstandlieserUnter
suchung.

Heraus kam tatsachlich,da® der Anteil der
Kopfverletzungerim Laufe der Zeit langsamzu-
rickging.Nur tat er dasauchschonvor 1986,also
zu einerZeit, in derkaumjemandeinenRadhelm
trug. UndderAnteil ging nichtnurbeidenRadfah-
rernzuriick,sonderrauchbei allenandererstatio-
narenPatientender Krankenh&user

Eine genauerestatistischeAnalyse der Daten
von Septembet989bis Septembet992,alsodem
Zeitraum wo die Helmtragequoteamstéarksteran-
stieg, bestéatigteschlieZlichdie BeflirchtungenkEin
Einflulz desHelmtragenswuf denAnteil der Kopf-
verletzungemwarnichtfestzustellenderRiickgang
derKopfverletzungermufiteeinenandererGrund
haben DenkbamwarebeispielweisedalRallgemei-
ne Fortschrittein der amlulantenBehandlungda-
fur verantwortlichwaren.

100 — — Radfahrer (bis 12 Jahre)
sonstige Patienten (bis 12 Jahre)
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FurdieseGrafik wurdenbeispielhafdie DatenausdemArti-
kel von Paul A. Scufhamfur Kinder bis 12 Jahreherausge-
griffen. Wie deutlichzuseherist, hatdie gestiggeneHelmnut-
zungkeinerleiEinflul? auf den Anteil der Kopfverletzungen.
Der Sprungin derHelmtragequotém Jahr89rihrtdaherdald
die HelmtragequoterstabEnde89fir dieseAltersgruppege-
trennterfaf3twordenist undbis dahindie Helmtragequotéur
alle Radfahremangetragemvurde.

Die Autoren trautenihren Augen kaum. Sie
priftenihre Datenund versuchteran allen Ecken
und Endendoch noch einenpositiven Effekt der
Radhelmezu finden. Aber das Ergebnisénderte
sichnicht. Auch dasneuseelandischéerkehrsmi-

1/2



INGO KECK

Radhelmewvirkungslos?

nisteriumkonntedie Resultatenicht glaubengine

nochmaligeUberpriifungwurde veranlaft.Doch

die Datenwarenkorrekt, das Ergebnisbestétigte
sichabermals.

Entsprechendassungslogeagiertendie Teil-
nehmerder anfangserwahnten,3. International
Conferenceon Injury Preventionand Control”im
Februar1996in Melbourne,Australien,wo Paul
A. Scufham die Studie prasentierte Dabei ver-
dichtetersichbereitsm Vorfeld die Hinweisedar
auf, daBRRadhelmeangenicht daszu leistenim-
standewaren,was in manchbekannterUntersu-
chungvermutetwurde. Viele dieserStudienver
gleichendie VerletzungerunbehelmteRadfahrer
mit denVerletzungerbehelmteRadfahrerUnter
schiedeverdendanndemRadhelmzugeschrieben,
ohnejedochnachzuprifengb esnichtauchandere
Griundedafirgebenkdnnte.

In Seattle, Heimatstadt der drei bekannten
HelmforscherThompson,Rivaraund Thompson,
wurde zum BeispielbeobachtetdalRnur sehrwe-
nige Kinder beim Radfahrerauf der Strafl3eeinen
Helmtrugen wahrendKinder mit Helm typischer
weisein Begleitung ihrer Eltern auf einem Wo-
chenendausflugn Grinenunterweys waren.\Vor
diesemHintergrund erstauntes wenig, wenndort
mehrereStudien emgeben,dal’ Kinder mit Helm
ganzallgemeinbei Unfallenim Durchschnitnicht
so schwerverletztwerdenund weniger Kopfver-
letzungendavontragenals Kinder ohneHelm, ob-
wohl der Radhelmkaum Schutzbietet. Dennan-
ders als die unbehelmterKinder auf der Stral3e
laufendie Kinder mit Helm im GriinenkaumGe-
fahr, von einemAuto angefahrerzu werden- bei
radfahrendeiKindernnochimmer einerderwich-
tigsten Grundeflr Kopfverletzungenund andere
schwereVerletzungen.

Auch in Zukunft ist auf dem Gebietder Rad-
helmforschungmanch eine Uberraschungeu er
warten.Sodeutendie ErgebnissesinigerUntersu-
chungerdaraufhin, daRRadhelmendglicherwei-
sesogardasUnfallrisiko erhéherkénnen— ein Ef-
fekt, derunterdemNamen,Risikokompensatia“
in dieserForm bereitsbeim ABS im Auto beob-
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achtetwurde.

Hintergrundinf ormationen

Die Ergebnisseder Untersuchungvon Paul A.
ScufhamundJohnD. Langley wurdenim Artikel
»TRENDS IN CYCLE INJURY IN NEW ZEA-
LAND UNDER VOLUNTARY HELMET USE*,
AccidentAnalysisandPrevention,Vol. 29, No. 1,
pp. 1-9, 1997 veroffentlicht, der direkt oder per
Fernleihein vielen 6ffentlichenBibliothekenein-
sehbaiist.

Inter net

Deutschsprachigelnformationen zu den Aus-
wirkungen der Helmpflicht in Australien
finden Sie im Artikel ,Radhelmpflichten —
Fakten, Zahlen und Konsequenzen® unter
http://wwwadfc-bwde/texte/helm/lelm.htm Wei-
tere Informationen liefert der Forschungsdienst
FahrradNr. 282:
http://www-2.informatk.umu.se/adffdf/fdf-
282.html

Einen englischsprachigenBericht von der
erwahnter8. ICIPC gibt esunter
http://wwwpcugorg.au/"psvanda/crag/
3icipc.htm

Der ECFhateineBroschiremit demTitel ,IM-
PROVING BICYCLE SAFETY - without ma-
king helmet-usecompulsory*“erarbeitet.Ein Be-
stellformularund die Broschureselbstsind unter
http://ectcom/html/leImetdp.htmzu finden.

Nebenden Seitender Cyclists Rights Action
Group (http://wwwpcugorg.au/“psvanda/crag/)
etablieren sich zunehmend die Seiten
der Ontario Coalition for Better Cycling
(http://wwwmagma.ca/~ocby/ als Informati-
onsquellerundum die Helmproblematik.

(c) 1999 Ingo Keck (2000-05-10).Vollstéandigerund unver-
anderterNachdruckgegen Belegexemplarfrei, Anderungen
und/oderKirzungemur in Absprachemit mir.
(Kontakt:presse@ingokecHe http://wwwingokeck.de/
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